OO

9h30 — 1015 9h30 - 10h15
BODY SCULPT
12h30 - 13h00 12h30 - 13h00 12h30 — 13h00

LESMILLS LESMILLS ’(’? LESMILLS
BODYPUMP RPM. @54 BODYBALANCE.

INFOS /

18h00 — 18h45 18h00 — 18h45 18h00 - 18h30 18h00 - 18h45

LESMILLS LESMILLS
BODYPUMP H HuT 18 Bony SCULPT

19h00 — 19h45

LESMILLS
RPM.

19h00 — 19h45 19h00 - 19h45 19h00 — 19h45
LESMILLS ‘ ) LESMILLS

\JZ BODYBALANGE.

BODYCOMBAT.
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